
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●電話申し込みが必要なイベント 
12/20（土）10：00‐12：30 

おせち料理にちょうせん 
12/26（金）①10：25-10：55 ②11：05-11：50 

運動ってたのしいね 

日本の伝統料理おせちの意味や由来を学びながら栗き

んとんやお雑煮などを作ります。 
※ アレルギー対応はしておりません。 

 

●対象：小学４～６年生 

●会場：調理室 

●定員：12名（先着） 

●申込：12/7（日）～定員に達する迄 

電話のみ 

●講師：六角 はち美氏（管理栄養士・調理師） 

なわとびが上手くなるコツを覚えよう！ 

 

●対象：小学生 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：①初級（前回し） ５名(先着) 

②中級・上級チャレンジ（後ろ回し・交差・チャレンジ種目） 

１０名（先着） 

●申込：12/11（木）～定員に達する迄 

 電話のみ 

●講師：一般社団法人 日本スポーツサポートベース 

1/11（日）10：00-11：00 

うんどうひろば 

～チームビルディング～ 

１/17（土）10：00-1２：00 

手作りみそ会しましょう 

仲間と一緒にクリアを目指せ！ 

コーチの指導の下、みんなで考え、みんなで動き、楽し

い運動遊びを作り上げよう。 

 

●対象：小学1～3年生 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：3０名（先着） 

●申込：12/21（日）～定員に達する迄 

 電話のみ 

●講師：一般社団法人 日本スポーツサポートベース 

発酵について学びましょう！ゆでた大豆をつぶして米

麴・塩と混ぜるだけ。作った味噌はお持ち帰りいただけ

ます。 

 

●対象：小学1～3年生 

●会場：調理室 

●定員：12名（抽選） 

●申込：12/19（金）～12/20（土） 

電話のみ 

当選連絡12/21（日） 

●講師：六角 はち美氏（管理栄養士・調理師） 

2/11（水・祝）13：30-15：30頃 

カップケーキをつくろう 

2/15（日）10：00-11：30 

国際交流 

ペンパルプロジェクト 

一人一つカップケーキを焼いて、好きなようにデコレー

ションしよう！ 
※ アレルギー対応はしておりません。 

 

●対象：年中～小学3年生 

●会場：調理室 

●定員：16名（抽選） 

●申込：1/31（土）～2/2（月） 

電話のみ 

当選連絡2/3（火） 

アメリカ・ミズーリ州クレイプラッツモンテッソーリ小学

校日本語クラブの子どもたちと交流しましょう。 

英語が初めてでも大丈夫です♪ 

 

●対象：小学3～6年生 

●会場：多目的ホール2 

●定員：12名（先着） 

●申込：1/18（日）～定員に達する迄 

 電話のみ 

●講師：川崎 静氏（英語教師／通訳・翻訳家） 

 

あいぱれっとの小学生向
しょうがくせいむ

けの冬
ふゆ

のイベントです。あいぱれっとで寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に楽
たの

しみましょう！ 

 

無料 
事前
申込 

無料 
事前
申込 

事前

申込 費用 600円 

無料 
事前
申込 

事前

申込 費用 400円 

事前

申込 費用 100円 



無料 

 

●申し込み不要のイベント 
1/12（月・祝）10:00-12：00 

むかしあそびたいけん 

毎月第 2・4土曜日 13：30-16：00 

放課後子どもひろば 

地域の方と一緒に昔遊びをしよう！ 

コピー用紙で凧を作ったり、ジャンボ福笑い大会をやっ

たりするよ。 

 

●対象：どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：凧作りのみ7０名（先着） 

●申込：不要 

※ 凧作りのみ１０時より会場にて整理券配布。 

卓球・風船バレーなどであそぼう！ 

 

●対象：小学生 

●会場：多目的ホール 1・2 

●定員：なし 

●申込：不要 

① 毎月第 1火曜日 10：30-11：00 

② 毎月第 3火曜日 14：30-15：00 

紙芝居 

① 毎月第 1木曜日 10：30-11：00 

② 毎月第 3木曜日 14：30-15：00 

絵本の読み語り 

 

●対象：小学生以下 

●会場：つながりカフェ 

●講師：①さいたま紙芝居研究会 

②さいたま子ども文化研究所 

 

●対象：小学生以下 

●会場：つながりカフェ 

●講師：①一茶良子とぱぴぷぺぽん♪ 

●担当：②子どもコンシェルジュ 

 

※ 掲載のイベントは変更になることがあります。必ずホームページやチラシで最新情報をご確認くだ

さい。 
 

利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

 

 

ばしょ りようできる じかん どんなところ？ 

つながりカフェ 
9：00～20：00 

（12：00～13：00をのぞく） 

テーブルとイスの席
せき

があるよ。 

子
こ

ども向
む

けの本
ほん

がたくさんあるよ。 

屋根付き
や ね つ  

運動場
うんどうじょう

 

9：00～17：00（4月～9月） 

（12：00～13：00をのぞく） 
バスケットボールか、やわらかいドッジボ

ールを持
も

ってきて遊
あそ

べるよ。 

ゴールポストは１つなので、ゆずりあって

遊
あそ

んでね。 

9：00～16：00（10月～3月） 

（12：00～13：00をのぞく） 

 

※ 12時
じ

～13時
じ

は清掃
せいそう

のため、1階
かい

各施設
かく しせ つ

、屋根付
や ね つ

き運動場
うんどうじょう

・中庭
なかにわ

を閉
へい

鎖
さ

します。 

 

＜お申込み・お問い合わせ先＞ 
 
さいたま市子ども家庭総合センター『あいぱれっと』指定管理者アイル・オーエンスグループ 

℡：０４８－８２９－７０４３ 
受付時間 9:00～20:00（水曜日、12/29～1/3 休館）さいたま市浦和区上木崎 4丁目 4番 10 号 1 階 

あいぱれっとHP 

無料 

無料 無料 


