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≪発行≫ さいたま市子ども家庭総合センター『あいぱれっと』 １階 指定管理者アイル・オーエンスグループ 

【住所】〒330-0071 さいたま市浦和区上木崎 4-4-10 1 階 

【電話】048-829-7043 【FAX】048-832-0127 【Web】https://i-palette.com/ ●受付時間 9：00～20：00（水曜日休館） 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 元旦 2 休館日 3 休館日 4 

    
 
 

5 6 7 8 休館日 9 10 11 
ふれあい初詣(中高生) 

14:30～16:00 
 

 ★紙芝居 
10:30～11:00 

  
手押し車であそぼう 

9:30～11:30 
13:30～15:30 

 ★放課後子どもひろば 
13:30～16:00 

12 13 成人の日 14 15 休館日 16 17 18 
手作りみそ会しましょう 

10:00～12:00 
むかしあそびを 

しよう 
10:00～12:00 

子育て応援サロン 
浦和区へようこそ 

10:15～11:45 

 
 

  ★絵本の読み語り 
14:30～15:00 

 

  

19 20 21 22 休館日 23 24 25 
うんどうひろば 

10:00～11:00 
 ★紙芝居 

14:30～15:00 
  手押し車であそぼう 

9:30～11:30 
13:30～15:30 

あいぱれっとごはん 
17:30～19:30 

★放課後子どもひろば 
13:30～16:00 

26 27 28 29 休館日 30 31  
★おもちゃの病院 

10:00～12:00 
 あそびひろば 

10:00～11:00 

13:30～14:30 

  スヌーズレン体験 
9:30～17:30 

※日程・時間などは変更になる可能性があります。詳細は、ホームページ、各チラシでご確認ください。 

 

■これからの講座／イベント情報 
掲載の事業は変更・中止になる場合があります。ホームページや館内掲示で最新情報をご確認ください。各事業の申し込み電話の受付時間は9:00～２０：００（水曜休館日

を除く）です。 

1/4（土） ※なくなり次第終了 

あいぱれっと神社 

1/5（日）14：30-16：00 

ふれあい初詣 

1/13(月・祝)10:00-12：00 

むかしあそびをしよう 

中高生活動スペースに神社出現！？ 

おみくじを引いたり絵馬をかいたりして、新年の良いス

タートを切ろう！ 
 

●対象：中高生年代（中1～19歳） 

●会場：中高生活動スペース 

●定員：なし 

●申込：不要 

新年、中高生活動スペースで実施予定の「あいぱれっと神

社」に幼児の子たちが初詣にやってくる！ 

一緒におみくじを読んだり、シールを貼ってオリジナルの

絵馬を完成させたりといったお手伝いを通して、小さい子

どもたちとふれあってみよう！ 

 

●対象：中高生年代（中1～19歳） 

●会場：中高生活動スペース 

●定員：6名（先着） 

●申込：受付中～1/5（日）12：00 

地域の方と一緒に、こまやおはじきなどの昔遊びをしよ

う。 

今年は「ぶんぶんごま」を作るよ！ 
 

●対象：どなたでも 

※ 未就学児は保護者同伴 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：60名（先着／ぶんぶんごまのみ） 

●申込：不要 

※ ぶんぶんごまのみ当日10：00より会場にて

整理券配布 

●協力：針ヶ谷小学校育成会 

1/19(日)10:00-11：00 

うんどうひろば 
～チームビルディング～ 

1/28(火)①10:00-11：00 ②13：30-14：30 

あそびひろば 
-おえかきのお部屋- 

2/11(火・祝)9：30-10:30 

親子で 

運動ってたのしいね 

仲間と一緒にクリアを目指せ！ 

コーチの指導の下、みんなで考え、みんなで動き、楽しい

運動遊びを作り上げよう。 

 

●対象：小学1～3年生 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：3０名（先着） 

●申込：1/5（日）～定員に達する迄 

 電話のみ 

●講師：一般社団法人 日本スポーツサポートベース 

クレヨンや絵の具を使って、「さわる・ふれる・おす・まぜ

る・ひろげる」といった感触を楽しみながらミニキャンバス

に作品を作ろう！ 
 

●対象：乳幼児と保護者 

※ 口の中に入れないで遊べる子 

●会場：多目的ホール 1 

●定員：各 6名（先着） 

●申込：1/14（火）～定員に達する迄 

 電話または窓口 

子どもたちに運動の楽しさや喜びを感じてもらう運動プ

ログラム。 

今回は親子で一緒に体を動かす、親子運動あそびです。 

 

●対象：3～5歳児と保護者 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：１0組（先着） 

●申込：1/26（日）～定員に達する迄 

電話または窓口 

●講師：一般社団法人 日本スポーツサポートベース 

 

令和 7年 1月 1日発行 

1 
 

令和 7年 

（２０２5） 

 
あいぱれっと SDGｓ 

子どもプロジェクト 

マスコット「てぃなぷー」 

『★』は事前申込 

不要です！ 

無料 
事前
申込 

無料 
事前
申込 無料 

事前
申込 

無料 無料 
事前
申込 



2/11（火・祝）10：40‐11：40 

運動ってたのしいね 

2/21（金）14：00‐15：30（受付開始13：30～） 

ヤングケアラーってなんだろう？ 
～私たちができることを考える～ 

 

子どもたちに運動の楽しさや喜びを感じてもらう運動プ

ログラム。 

今回はリズムにあわせて楽しく体を動かす、リズム運動

です。 

 

●対象：小学1～3年生 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：20名（先着） 

●申込：1/26（日）～定員に達する迄 

電話のみ 

●講師：一般社団法人 日本スポーツサポートベース 

ヤングケアラーについて正しく理解し、私たちにどのよう

なことができるのか一緒に考えてみませんか？ 
 

●対象：どなたでも 

●会場：多目的ホール 1・2 

●定員：80名（先着） 

●申込：1/7（火）～定員に達する迄 

 電話または窓口 

●講師：近藤 直美氏 

（埼玉県ヤングケアラー支援コーディネーター） 

●共催：浦和区地域包括支援センターかさい医院 

      浦和区北部第一地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■定期開催の催し 
① 第１火曜 午前 10：30-11:00 

② 第３火曜 午後 14：30-15：00 
① 第1木曜 午前 10：30-11：00 

② 第3木曜 午後 14：30-15：00 

第２・第４木曜 午前午後各4回 

9：30-、１３：３０-（30分入れ替え制） 
第2・4土曜 13:30-16:00 

紙芝居 絵本の読み語り 手押し車であそぼう  放課後子どもひろば 

日付：①1/7（火） 

②1/21(火) 

対象：小学生以下 

会場：つながりカフェ 

講師：①さいたま紙芝居研究会 

②さいたま子ども文化研究所 

日付：1/16(木) 

※ 1/2（木）は休館日のため、お休

みです。 

対象：小学生以下 

会場：つながりカフェ 

担当：子どもコンシェルジュ 

日付：1/9（木） 1/23（木） 

対象：伝い歩きやよちよち歩きの乳幼児  

会場：多目的ホール１ 
定員：各回7組 
申込：当日窓口で整理券配布  

卓球、風船バレーなどで楽しく過ごそう。 

 

日付：1/11（土） 1/25（土） 
     

対象：小学生 

会場：多目的ホール1・2 

申込：不要（自由参加） 

第1月曜  

①10：30-１2：0０ ②13：30-15：00 

毎月第1金曜・土曜  

9:30-、13:30-（20分入れ替え制） 
第４日曜 10：00-12:00 

ほっぺっぺひろば～おもちゃ図書館＠あいぱれっと～ 
五感をやさしくしげきする部屋  
スヌーズレン体験 

おもちゃの病院 

少人数でゆったりと遊び、気に入ったおもちゃは借りることができます。 

※ 1月はお休みとなります。 

 

日付：2/3(月)  

対象：未就学児と保護者 

会場：多目的ホール１・２ 

定員：各回15組 

申込：①事前予約  

1/24（金）～1/26（日）（抽選） 電話または窓口  

当選連絡1/27（月） 

②当日13:20より多目的ホール2前にて申込書配布（先着）  

  定員に達する迄、または14：００受付終了 

感覚をやさしく刺激する部屋で、ゆったり

とした時間を体験してみませんか。 

 

日付：1/26(日) 

対象：ご家庭のおもちゃの修理希望者 

会場：多目的ホール1 
申込：不要 

費用：部品代（500円以内）がかかる場合

があります。 

協力：浦和おもちゃの病院 

 
※ おもちゃの状態によっては修理できない

場合があります。 

 

 

■あいぱれっと1F 施設利用のお知らせ 
現在の運営状況は下表のとおりです。なお、変更になる場合もありますので、ホームページや館内掲示などで 

ご確認ください。  

（12:00-13:00清掃のため閉館）            ※ゴミ箱はありません。ゴミは各自でお持ち帰りください。  

1F施設等 ご利用について ご利用時間について 

ぱれっとひろば 
(乳幼児の遊び場） 

混雑時に入場規制を実施する可能性あり 

※食事・おやつ不可 

（水分補給のためのふたつき飲み物のみ可） 

９:00-12:00  13:00-20:00 

≪お申込み・お問い合わせ先≫ 
さいたま市子ども家庭総合センター『あいぱれっと』１階 指定管理者アイル・オーエンスグループ 

【住所】〒330-0071 さいたま市浦和区上木崎 4-4-10   
【電話】048-829-7043 【FAX】048-832-0127       
【web】https://i-palette.com/ 

 
あいぱれっと HP 

おもちゃの貸し出しは 

午前 11:30～ 午後 14：30～ 

主に中高生から30代の方の悩み困りごとの
相談を専門の相談員がお受けしています。ご本
人から、ご家族から、関係機関の方からでも、お
電話か来所で相談できます。 
土日祝も相談できます。土曜の午後は、男性

の相談員による相談もできます。 
★来所相談は事前にお電話を★ 

 

相談受付電話 048－829－7064 

受付時間：9:00～20:00 

（水曜日休館） 

 

なんでも若者相談 

１月はお休み

です。 

次回の開催を

お待ちくださ

い。 

11/17（日） 

てづくり門松をつくろう 

11/29（金） 

クリスマスツリー点灯式 

無料 
事前

申込 無料 
事前
申込 

新年あけましておめでとうございます 
 

利用者および地域の皆さまには、日頃より“あい

ぱれっと”をご利用・ご協力をいただきまして心より

感謝を申し上げます。 

２０２５年は戦後８０年にあたりますが、地球上に

は今もなお多くの不安があります。“あいぱれっと”

は、平和な時代を次世代へ引き継ぐための子どもを

地域で育む施設でもあります。 

新しい年も、子どもたちのたくさんの笑顔に出会

えることを楽しみに、私たちスタッフ一同、皆さまの

ご来館をお待ちしております。 

市民コンタクトスクエア 総括責任者 倉科 宏明 

https://i-palette.com/

