
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小学1年生～3年生対象 令和5年度主催事業 

あいぱれっと 

※ 駐車場は数に限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

さいたま市子ども家庭総合センター『あいぱれっと』指定管理者アイル・オーエンスグループ 

℡：０４８－８２９－７０４３ 
受付時間 9:00～20:00（水曜日、12/29～1/3 休館）さいたま市浦和区上木崎 4丁目 4番 10 号 1 階 

あいぱれっとHP 

 

【場 所】  調理室 

【対 象】  小学 1年生～3年生 

【定 員】  14名（先着） 

【費 用】  400円（材料費） 

【持ち物】  エプロン、三角巾、タオル、手さげ袋 

【申込み】  1月 6日（土）～定員になり次第〆切 

電話のみ 
 

【講 師】  六角 はち美氏 
（管理栄養士・調理師） 

ゆでたひよこ豆をつぶして、 

米麹、塩と混ぜるだけ。簡単に

お味噌が作れます。 

今回は、大豆ではなくひよこ

豆を使った変わり味噌を作り

ます。 

 

作った味噌は持ち帰ります。 

1/21（日） 
 10：00～12：00 

しましょう


