
事前
申込 無料 

事前
申込 

無料 
事前
申込 

事前
申込 

無料 
事前
申込 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

なイベント （小学生
しょうがくせい

は保護者
ほ ご し ゃ

が申
もう

し込
こ

み） 
12/３（日）13：30-15：00 

ポップアップカードワークショップ 

12/1６（土）10：00-1３：０0頃 

クリスマスパーティー 

ロケットや雪
ゆき

だるまが飛
と

び出
だ

す、自分
じ ぶ ん

だけのポップアッ

プカードをつくりましょう！ 

 

●対象：小学1年生～3年生 

●会場：多目的ホール1 

●定員：12名（先着） 

●申込：受付中～定員に達する迄  

電話のみ 

●講師：わたなべ ちいこ氏（イラストレーター） 

ローストチキンやケーキなどクリスマスメニューがいっ

ぱい！簡単
かんたん

なクッキングの後
あと

にみんなでわいわいパー

ティしよう！ 

●対象：小学生～高校生 

●会場：調理室 

●定員：12名（抽選）（小３以下６名/小４以上６名） 

●申込：12/8（金）～12/11(月) 

電話または窓口 

当選連絡12/12(火) 
※アレルギー対応はしておりません。メニュー・材料について

は、ホームページ掲載のチラシ裏面でご確認ください。 

●協力：浦和区北部第一地区社会福祉協議会 

１２/２３（土）1４：４0-15：４0 

運動
うんどう

ってたのしいね 

１２/26（火）10：00-1２：３0 

おせち料理
り ょ う り

にちょうせん 

子
こ

どもたちに運動
う ん ど う

の楽
た の

しさや喜
よろこ

びを感
か ん

じてもらう運動
う ん ど う

プログラム。今回
こんかい

はボールゲームです。 

バルシューレ「ボール投
な

げが上手
う ま

くなる遊
あ そ

び」 

 

●対象：小学1年生～3年生 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：30名（先着） 

●申込：12/2(土)～定員に達する迄  

電話のみ 

●講師：一般社団法人日本スポーツサポートベース 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

料理
りょうり

おせちの意味
い み

や由来
ゆ ら い

を学
まな

びながら栗
くり

き

んとんやお雑煮
ぞ う に

などを作
つく

ります。 

 

●対象：小学４年生～６年生 

●会場：調理室 

●定員：12名（先着） 

●申込：12/４（月）～定員に達する迄  

電話のみ 

●講師：六角 はち美氏（管理栄養士・調理師） 

1/2０（土）①９：30-1０：３0 ②10:40‐11:40 

うんどうひろば 

1/2１（日）10：00-12：00 

手作
て づ く

りみそ会
かい

しましょう 

コーチに教
お し

えてもらいながら、みんなで考
かんが

えて運動
うんどう

遊
あそ

びを作
つく

り上
あ

げよう！ 

①鬼
おに

ごっこ （いろんな鬼
おに

ごっこ） 

②チームビルディング（みんなで一緒
いっしょ

にクリアを目指
め ざ

す） 

●対象：小学1年生～3年生 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：①②各回30名（先着） 

●申込：1/５(金)～定員に達する迄   

電話のみ 
※申し込みは①、②のどちらか１つ選んでください。 

●講師：一般社団法人日本スポーツサポートベース 

ゆでたひよこ豆
まめ

をつぶして米麴
こめこうじ

・塩
しお

と混
ま

ぜるだけ。 

ひよこ豆
まめ

を使
つか

った変
か

わり味噌
み そ

を作
つく

ります。 

作
つく

った味噌
み そ

はお持
も

ち帰
かえ

りいただけます。 

 

●対象：小学1年生～3年生 

●会場：調理室 

●定員：1４名（先着） 

●申込：1/６（土）～定員に達する迄  

電話のみ 

●講師：六角 はち美氏（管理栄養士・調理師） 

 

あいぱれっとの小学生向
しょうがくせいむ

けの冬
ふゆ

のイベントです。あいぱれっとで寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に楽
たの

しみましょう！ 

 

費用 600円 
事前
申込 

 

お雑煮以外の 

つくった料理は 

ミニお重に入れて 

持ち帰るよ！ 

費用 400円 

費用 500円 



無料 

無料 
事前
申込 

２/１８（日）①１３：30-14：３0 ②1４:40‐15:40 

運動
うんどう

ってたのしいね 

運動
うんどう

の楽
たの

しさや喜
よろこ

びを感
かん

じてもらう運動
うんどう

プログラム。 

今回
こんかい

はかけっことなわとびです。 

① かけっこ 

「夢中
むちゅう

になって走
はし

るたのしさをみつけよう！」 

② なわとび 

「なわとびが上手
う ま

くなる”コツ“を覚
おぼ

えよう」 

●対象：小学1年生～3年生 

●会場：多目的ホール1・2 

●定員：①②各回30名（先着） 

●申込：1/28(日)～定員に達する迄  

電話のみ 

※申し込みは①、②のどちらか１つ選んでください。 

●講師：一般社団法人日本スポーツサポートベース 

●申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

のイベント 
① 毎月第 1火曜日 10：30-11：00 

② 毎月第 3火曜日 14：30-15：00 

紙芝居
かみしばい

 

① 毎月第 1木曜日 10：30-11：00 

② 毎月第 3木曜日 14：30-15：00 

絵本
え ほ ん

の読
よ

み語
がた

り 

 

●対象：小学生以下 

●会場：つながりカフェ 

●講師：①さいたま紙芝居研究会 

②さいたま子ども文化研究所 

 

●対象：小学生以下 

●会場：つながりカフェ 

●講師：①一茶良子とぱぴぷぺぽん♪ 

●担当：②子どもコンシェルジュ 

毎月第２・４土曜日 13：30-16：00 出入り自由 

放課後
ほ う か ご

子
こ

どもひろば 

1/８（月・祝）1０：00-1２：00 （最終受付 １１：３０） 

てづくりコマをつくろう 

卓球
たっきゅう

・風船
ふうせん

バレーなどであそぼう！ 

※12/23(土)はありません。 

 

●対象：小学生 

●会場：多目的ホール 1・2 

●定員：なし 

コマを手作
て づ く

りして地域
ち い き

のかたと一緒
いっしょ

にいろいろな昔
むかし

遊
あそ

びをしましょう♪  ※おみやげはなくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 
 

●対象：どなたでも（年齢制限なし） 

●会場：多目的ホール 1・2 

 

※掲載のイベントは変更になることがあります。必ずホームページやチラシで最新情報をご確認ください 

利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

 

ばしょ りようできる じかん どんなところ？ 

つながりカフェ 

（人数
にんずう

制限
せいげん

あり） 

9：00～20：00 

（12：00～13：00をのぞく） 

テーブルとイスの席
せき

があるよ。 

子
こ

ども向
む

けの本
ほん

がたくさんあるよ。 

屋根付き
や ね つ  

運動場
うんどうじょう

 

9：00～17：00（4月～9月） 

（12：00～13：00をのぞく） バスケットボールで遊
あそ

べるよ。 

ゴールポストは１つなので、ゆずりあって

遊
あそ

んでね。 
9：00～16：00（10月～3月） 

（12：00～13：00をのぞく） 

※12時
じ

～13時
じ

は清掃
せいそう

のため、1階
かい

各施設
かく しせ つ

、屋根付
や ね つ

き運動場
うんどうじょう

・中庭
なかにわ

を閉
へい

鎖
さ

します。 

＜お申込み・お問い合わせ先＞ 
 
さいたま市子ども家庭総合センター『あいぱれっと』指定管理者アイル・オーエンスグループ 

℡：０４８－８２９－７０４３ 
受付時間 9:00～20:00（水曜日、12/29～1/3 休館）さいたま市浦和区上木崎 4丁目 4番 10 号 1 階 

あいぱれっとHP 

無料 無料 

無料 

 

おみやげつき 


