
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：どなたでも 令和４年度主催事業 

あいぱれっと 

※ 駐車場は数に限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

さいたま市子ども家庭総合センター『あいぱれっと』指定管理者アイル・オーエンスグループ 

℡：０４８－８２９－７０４３ 
受付時間 9:00～20:00（水曜日、12/29～1/3 休館）さいたま市浦和区上木崎 4丁目 4番 10 号 1 階 

あいぱれっとHP 

体験時間 20分 各回 2 組 

午前 10:00～ 10:30～ 11:00～ 11:30～ 

午後 
13:30～ 14:00～ 14:30～ 15:00～ 

15:30～ 16:00～   

 

会 場  つながりカフェ 

対 象  どなたでも 

定 員  20 組(各回 2 組) 

費 用  無料 

持ち物  動きやすい服装 

申込み  当日 9:30 より会場で整理券配布 

講 師  小澤 勇（あいぱれっとボランティア、応急手当普及員、防災士） 

      アシスタント 渡邊 敬子 

AED で助かる命があります。ぜひこの機会に体験

しておきましょう。今回は、一般用だけでなく、子ど

もや赤ちゃん用の AED を体験できます。ご家族で

お越しください！ 


