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【住所】〒330-0071 さいたま市浦和区上木崎 4-4-10 1 階 
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※日程・時間などは変更になる可能性がありますので、あらかじめご承知おきください。詳細は、ホームページでご確認ください。 

 

2 歳～小学 3 年生と保護者対象

わくわく親子運動会 
申込時点で 4～6 か月の乳児と保護者対象 

わらべうたを歌ってあそぼう
小学生対象 

放課後子どもひろば
参加者同士でコミュニケーションを取りな
がら、親子で体を動かす楽しさを味わいま
しょう♪ 
日時:9 月 12 日(土) 10:00～11:00 
会場:多目的ホール 1・2 
定員:先着 15 組 
費用:無料 
持ち物:ふた付きの飲み物、室内用運動靴、

着替え、マスク（小学生以上） 
申込:9 月 1 日(火)～定員になり次第〆切 

電話又は総合案内へ 
講師:特定非営利活動法人 親子体操連盟

子守歌のように語りかけ、ゆったりとした時間
を楽しみます。（両日ともご参加できる方対象） 
 
日時:1 回目  9 月 28 日(月) 10:30～11:00 
   2 回目 10 月 26 日(月) 10:30～11:00 
会場:多目的ホール 1 
定員:先着 10 組 
費用:無料 
持ち物:マスク（大人）、ふた付きの飲み物 
申込:9 月 1 日(火)～定員になり次第〆切 

電話又は総合案内へ 
講師:浦和子どもの本連絡会 

毎週金曜日に開催（予定）♪ 
あいぱれっとで、放課後を楽しく過ごしましょ
う。1 人で来ても大丈夫だよ! 
 
日時:金曜日 16:00～17:00 
会場:つながりカフェ（または多目的ホール） 
費用:無料 
持ち物:チャレンジ up さいたまスタンプ帳、 

マスク、筆記用具、 
ふた付きの飲み物 

申込:自由参加 

 
 
 

8 月 1 日から 8 月 16 日まで「2020 夏のスペシャルウィークス」と題してあいぱれっと
が「夏祭り」の会場風に変身。つながりカフェの一角に本物の屋台 2 台を設置。お祭りでよ
くある射的などの遊びができる「あそびや」、簡単な工作キットを配布する「みやげや」がサ
プライズオープンし、来館した皆様に夏祭りの雰囲気をお届けしました。コロナ禍で様々な
制約がありますが、今後もできる範囲での事業やイベントを実施してまいります。 

この「2020 夏のスペシャルウィークス」開催にあたりましては、株式会社榊住建一級建
築士事務所様（屋台）、浦和区北部第一地区社会福祉協議会様（紅白幕）、公益社団法人さい
たま観光国際協会様（花火の画像とお祭りの音楽）にご協力をいただきました。 
 

なんでも若者相談窓口
主に中高生から 代の方の悩み、困りごと

の相談を専門の相談員がお受けしています。
ご本人から、ご家族から、関係機関の方から

でも。直接来ていただいても、お電話でも相談
できます。土日祝も相談できます。★予約不要

土曜日の午後は男性の相談員による相談も
できます。

相談受付電話 － －
受付時間: ～ （水曜日休館） 

新型コロナウイルスの影響や気象条件等によ
り、掲載している予定が変更になる場合がありま
す。最新の情報は、ホームページで随時お知らせ
しますので、ご利用やお問い合わせの前にご確認
ください。

ホームページは、「さいたま市子
ども家庭総合センター」や「あいぱ
れっと」で検索するか、 コード
でアクセスできます。

9 月の講座・イベント情報 

9 月 7 日（月） 10:00～12:00 ほっぺっぺひろば（未就学児） 

9 月 12 日（土） 10:00～11:00 わくわく親子運動会 

9 月 13 日（日） 10:00～11:00 かけっこ教室（小学生） 

9 月 27 日（日） 10:00～12:00 おもちゃの病院（どなたでも） 

9 月 28 日（月） 10:30～11:00 わらべうたを歌ってあそぼう 

毎週金曜日 16:00～17:00 放課後子どもひろば 
 

要申込み要申込み


