
 

 

マッサージ（個別お悩み対応） 

寒い冬。からだが冷え固まっていませんか？ 

からだをほぐし、気持ちもリフレッシュしましょう！ 

 

対象：どなたでも 

 

 

令和元年度主催事業 

あいぱれっと 

【申込み・問合せ】さいたま市子ども家庭総合センター『あいぱれっと』 
指定管理者アイル・オーエンスグループ 

さいたま市浦和区上木崎４丁目４番１０号 １階 

℡：０４８－８２９－７０４３ 
受付時間 9:00～20:00（水曜日、12/29～1/3 休館） 

※ 駐車場は数に限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

あいぱれっとHP 

2 月 8 日（土） 
     14：30～16：30 

【会  場】 つながりカフェ 

【対  象】 どなたでも 

【費  用】 無料 

【定  員】 先着 16名 

【申込み】 当日会場にて 14：00より先着 16名 

                  （1人 15分程度） 

【施術者】 あいぱれっとボランティア 
          伊藤 優輔（接骨院院長・柔道整復師） 

          島村 仁 （柔道整復師・はり師きゅう師） 


